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เมตตา

พัฒนาต่อเป็น
อธิปัญญาสิกขาได้

เป็นทานกุศลได้ เป็นศีลกุศลได้

จะเป็นภาวนากุศลได้ ต้องจิตสงบตั้งมั่น แผ่เมตตา
จนเป็นอุปจาระสมาธิ  นิวรณ์สงบ จึงจะเป็น อธิจิตตสิกขา

ถ้าได้ขณิกสมาธิจะไม่เป็นอธิจิตตสิกขา
เป็นเพียงมโนกรรม ที่เป็นไปกับเมตตา

ปัญญเข้ามาวิจัยเมตตา ไม่ใช่สัตว์บุคคล
เป็นเพียงสภาวธรรม คือ เป็นสังขารขันธ์
อาศัยรูปธรรมเป็นไปอยู่

ยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา

หากไม่มีสติ ให้เป็นกุศลศีลจริงๆ เกิดยาก

→
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สัทธรรมสวนะ

ทานกุศล ศีลกุศล

จริงๆจัดเป็น ภาวนากุศล
แต่ถ้ามนสิการว่าเป็นจารีต = ศีลเกิด
ถ้าขณะฟังมีสมาธิ = สมาธิเกิด

เจตจำนงความจงใจ ตั้งใจ ละกายทุจริต วจีทุจริต
ละเจตนาชั่วร้าย ที่เป็นเหตุในการฆ่า ในการลัก การ
ประพฤติผิดในกามเป็นต้นชำระวิติกมกิเลส

เวรเจตนาอกุศลเหล่านี้เป็นเจตนาที่หยาบ
ผลักพฤติกรรมทางกายกรรม วจีกรรม ออกมา
ตทังคปหานของกุศลศีลตัดรอนเจตนาชั่วร้ายที่เป็นเหตุของการฆ่า
การลัก เป็นต้น

ละกิเลสหยาบๆ แต่ไม่จบ ต้องละอยู่ร่ำไป

เพราะ เจตนาชั่วร้ายไม่ได้ถูกถอนรากถอนโคนได้จริง

เราคุ้นเคยต่อการกระทำ โดยสภาพจิตที่เป็นตัณหา มานะ ทฏฐิ
ผลักการกระทำคำพูดออกมา



สมาธิ

วิปัสสนา วิปัสสนาญาณ เข้าไปเห็น ความจริงทุกๆขณะ
โมหะที่บิดบังเห็นเป็นสัตว์บุคคล ถูกเพิกออก
ความขัดเคือง ความโลภ ความยึดติด ว่าเป็นเรา
เป็นอัตตาตัวตนของเราถูกละ
วิปัสสนา ปัญญา ชำแรกกิเลสตลอดทุกครั้ง

✿

หลังจาก คีล เกิดได้จริง ทานกุศลเกิดได้จริง
ระลีกแล้ว เกิดความไม่เดือดร้อนใจ

เกิดปราโมทย์
ปีติ ปัสสัทธ สุข สมาธิ
พอสมาธิเกิดขึ้น จากตทังคปหาน พัฒนาสู่ วิขัมภณปหาน

กิเลสสงบ ระดับจิตใจไม่พลุ่งพล่านแล้ว
สงบ เยือกเย็น และเป็นไปได้นาน

ความเพียร สติ สมาธิ แข็งแรง
กิเลสถูกกดไว้ข่มไว้

✿

ละกิเลสระดับกลาง
ปริยุฏฐาน

ละอนุสัย

พอแรงหมด ต้องกลับมา
อยู่กับการระลึกทานกุศลบ้าง
ศีลกุศลบ้าง สมาธิกุศลบ้าง
เพื่อให้จิตใจสงบ เกิดความตั้งมั่น

วิปัสสนาญาณ ต้องมี ฐานของศีล สมาธิ อยู่เบื้องหลัง
จึงจะมีกำลัง ดึงเรื่องราวมามนสิการ
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ศีล
สมาธิ

✿ ศีลที่ชำระดีแล้ว
      ง่ายต่อปราโมทย์ ปิติ ปัสสัทธิ สุข สมาธิ

✿

ปัญญา

สมาธิที่ฝึกดีแล้ว
  เป็นปัจจัยต่อวิปัสสนาปัญญา
วิปัสสนาญาณ ต้องมีสมาธิเป็นเหตุใกล้
ต้องอยู่บนฐานของจิตที่ไร้นิวรณธรรม
จิตจึงมีพลัง ใส สะอาด สงบ

กัมมสกตาปัญญา
ฌานปัญญา
วิปัสสนาปัญญา

ปัญญาระดับศีล
ปัญญาระดับสมาธอ
ปัญญาระดับวิปัสสนา

Harasses


